
 Первый символический аспект каратэ — цвет пояса. 

По традиции когда кто-то начинает изучение каратэ, ему дают белый пояс. 

Через некоторое время белый пояс от пота, пролитого на тренировках, 

становится желтым. После многих месяцев тяжелых тренировок, пояс 

становится зеленым. После нескольких лет занятий пояс становится 

коричневым. Если каратэка продолжает свои тренировки, то пояс постепенно 

становится черным. Черный пояс означает, что человек старательно изучал 

каратэ много лет. 

Если каратэка посвятил изучению боевых искусств всю свою жизнь, то его 

пояс сначала продолжает темнеть, а потом начинает изнашиваться и 

выцветать. На нем появляются белые пятна. На поясе также остаются пятна 

крови от многих испытаний, которым каратэ подвергает всех каратэка, и на 

поясе вместе с белым появляется красный цвет. После нескольких 

десятилетий служения каратэ-до пояс истинного мастера становится белым с 

красными пятнами или даже полностью красным. Иногда черный пояс 

мастера становится полностью белым. Это означает, что каратэка прошел 

полный круг и достиг просветления. 

 

Градация поясов 

 

 9 кю – белый пояс 

 
 8 кю – желтый пояс 

 
 7 кю – оранжевый пояс 

 
 6 кю – зеленый пояс 

 
 5 кю - светло-синий пояс 

 
 4 кю – синий пояс 

 
 3 кю- светло-коричневый пояс 

 
 2 кю – коричневый пояс 

 
 1 кю – темно-коричневый пояс 

 
 1 дан – черный пояс 

 



 

 Белый (9 кю) - это цвет невинности. Он указывает того ученика, 

сознание и дух которого «не заполнены», того, кто наивен 

относительно духовных аспектов каратэдо. Белый цвет также 

показывает, что человек мало знаком с техникой каратэ. Белый цвет — 

это цвет новичка, того, «чья чашка пуста». 

 

 Желтый (8 кю) - это цвет солнца, цвет света, цвет богатства. Желтый 

пояс указывает того, для кого свет нового дня начал сиять. Это цвет 

того, чей дух, понимание и технические навыки растут. 

 

 Оранжевый (7 кю) - цвет яркого полуденного солнца, цвет огня. 

Другими словами, тот, кто обладает оранжевым поясом, дольше 

занимается и имеет больше опыта, чем обладатель жёлтого. Спарринги 

для сдачи на оранжевый пояс усложняются по форме и делаются более 

жёсткими по исполнению.  

 

 Зеленый (6 кю) - это цвет роста, цвет травы и лесов. Зеленый пояс 

указывает тех, кто начал поглощать свет, тех, у кого навыки и дух 

начинают расцветать и приносить плоды. 

 

 Синий (5 кю) - символизирует спокойную воду. Указывает на то, что 

его обладатель весьма хорошо овладел формой. Ученики с такими 

поясами уже прочно укоренились в системе каратэ и являются базовым 

составом школы. Они настойчиво тренируются и стремятся к 

достижению дальнейшего прогресса.  

 

 Фиолетовый/второй синий (4-й кю) - означает, что к овладению 

формой прибавляется сила. Обладатель фиолетового пояса силён, 

вынослив и неудержим. Фиолетовый пояс – первый пояс старшего 

ученичества. Получение фиолетового пояса означает овладение 

базовой техникой, отныне он будет в меньшей степени изучать 

технику, а в большей ее совершенствовать.  

 

 Коричневый (3-1 кю) - это цвет земли, цвет опоры. Коричневый пояс 

имеет тот, чья техника становится совершенной, чье сознание 

плодородно и чей дух крепок. Коричневый пояс представляет 

созревающее мастерство прогрессирующего ученика, того, кто 

начинает понимать, что каратэ – это прежде всего сила духа, а не 

кулаков. Коричневые пояса считаются самыми работоспособными 



учениками, поскольку они поняли, что залогом успеха является только 

упорный и настойчивый труд. Главная их цель  черный пояс.  

 

 

 Черный (1Дан) - это смешение всех цветов. Он указывает тех, кто смог 

преодолеть препятствия, с которыми ученики сталкиваются в первые 

годы изучения каратэ. Черный — это цвет ночи. Он показывает, что 

первый «день», который начался с желтого пояса, закончен, и новый 

день наступает. Этот цвет показывает, что каратэка стоит в самом 

начале своего Пути. Черный пояс является наивысшим поясом в 

каратэ. Отныне каратэка не стремится доказать что-то другим, а 

совершенствуется для себя. Спокойная уверенность в себе – вот 

признак мастерства!  

 

Черный пояс — именной. На нем вышито имя владельца и его Дан. 

Технология изготовления черных поясов отличается от всех остальных, 

"цветных". В то время как цветные пояса меняются, черный пояс остается 

один на всю жизнь. В то время, как цветные пояса являются просто 

покрашенной тканью, черный пояс - не красится. В его основе лежит белый 

пояс, обшитый поверх тонкой черной тканью. По мере тренировок черная 

ткань поверхности истирается, что свидетельствует об интенсивности 

тренировок. 

 


